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lous venez souvent ici ?

arpente L Escalier réguliérement. Cest pour moi Uune des meilleures tables de
région, L une des plus réguliéres, avec les Terrasses d'Uriage. J'ai de la chance,
r I'Escalier est 4 deux pas de la salle Olivier Messiaen ol est installé mon

rohestre. Godtez ce kir royal, cest le méme, exactement, depuis mes debuts ici

11996, Et puis, le restaurateur sait sadapter. Jai des contraintes horaires :
ne peux pas manger avant un concert, sinon je mendars. La tension du concert

ait qu'en sortant, on a trés faim. LEscalier nous accueille tard.

ut-il étre gourmet pour étre un chef d'orchestre ? Ou du moins,
snsez-vous que la musique et la cuisine font bon ménage ?

1t tous cas, il y a quelques personnalités de (a gastronomie que je compare a de
sritables chefs d'orchestre. Pierre Gagnaire est de ceux-(a. L marrive d'utitiser
gs images culinaires en répétition : Lomelette norvégienne pour Les crescendos,
s citrons pour Les violons un peu acides... Quand on mene cette vie trépidante,
bonne table est la chose a plus relaxante qui soit. Je tiens sans doute mon
térét pour la gastronomie de mon pére, qui était un trés bon vivant [NDR :
e professeur Alexandre Minkowski, pédiatre, fut Lun des fondateurs de a
gonatalogie).

|y a des souvenirs d'enfance qui vous ont marqué ?

ous allions souvent au restaurant. Je me souviens de UAuberge du Pere Bise,
Talloires, dans laquelle nous nous arrétions & chague fois gue nous partions
la montagne. On y dégustait les meilleures quenelles du monde. C'était
n rituel. Larrét quenelles, jattendais ce moment avec fébrilité toute Lannée.

depuis, on dirait que la gastronomie vous suit partout...

1 effet. A Paris, habite dans une ancienne cartonnerie gui a appartenu a Jean-
louis Bloch-Lainé, photographe culinaire de renom. Et il se trouve qu'une de mes
Neces est aussi photographe de cuisine. A Ulle de Ré, a maison que joccupe a
Ippartenu 3 un cuisinier : s'y trouve encore un grand piano de cuisine Capic rouge,

magnifigue.

Et qu'est-ce que vous préparez de bon avec ?

A mon grand regret, je ne cuisine pas. Il faut trop d'énergie pour bien cuisiner et
fai mis toute la mienne dans (3 musique, Jinvite des cuisiniers chez moi a Ulle
ie Ré. comme Jérome Laporte, restaurateur de la Route du Sel 3 Loix, et Laurent
Favier, de Chai Nous comme Chai Vous a La Flotte, des gens qui savent concilier

Simplicité et créativité.
ine a travers le monde.

Votre métier vous entra ;
t vos papilles en voyage ?

Comment se comporten Pel , .
Yai subi un véritable choe qustatif @ Kanazawa, une ville portuaire du Japon

absolument fascinante, avec son marchg aux poissons. J'y ai découvert des huitres
géantes, grosses comme des sabots de cheval, aux saveurs indescriptibles.
Cest d'autant plus fort pour moi que je mange des huftres depuis moins de dix ans.
Plus prés de chez nous, les huitres d'lrlande sont tout aussi inattendues.
On peut en trouver au Belga Queen, 3 Bruxelles.

A propos de Bruxelles, vous avez des tables européennes a nous
recommander ?

A Varsovie, le restaurant de a famille Gessler, U Kucharzy ma impressionné,
Le décor est superbe, et on mange sur des grandes tables du 19&me sicle dans
les cuisines, au mitieu des fourneaux. On vait les plats se préparer. Une sensation
unigue au monde. Jattache une grande importance au cadre : le décor et ce quon
mange doivent étre en harmonie. A Varsovie encore, jaime aller chez le
chocolatier Wedel, Le chocolat chaud était un mets tres prisé au 18eme siecle.
Mozart en parle dans Cosi Fan Tutte. L revient 4 la mode. A Budapest, la maison
Gundel travaille des produits francais comme le foie gras et fait des crépes
particuliérement recherchées. Je pourrais aussi parler du pot-au-feu et du gibier
de Salzbourg, du service parfait dans les restaurants autrichiens... Pour revenir a
Bruxelles, le Café des Spores, un restaurant spécialisé dans les champignons,
est absolument extraordinaire. Tout est & base de champignons, desserts compris.

On n'a pas parlé vins...

Cest comme les huitres et Le poisson cru - je suis arrive aux vins tardivement,
Je « suis un cauchemar » pour les gens qui m'accompagnent au resto : je ne suis
pas un connaisseur en vins et en méme temps je suis trés difficile. Jaime les vins
rouges qui ont du caractére sans étre trop forts, Dans les blancs, je suis fou des
Condriev. Jai découvert les vins de la Rioja grace  L'épouse de l'ancien
Président du gouvernement espagnol, Jose Luis Rodriguez Zapatero. Elle chantait
dans le cheeur des Musiciens du Louvre et elle m'a offert des bouteilles provenant
de la réserve présidentielle. Et je connais un viticulteur toulousain basé
Valladalid, Didier Belondrade qui fait un vin blanc magnifique, un cépage Verdejo.

On arrive au dessert, le fameux baba a la Chartreuse de I'Escalier.
Splendide. Je crais gtre définitivement plus gourmand que gourmet. Mais vous
savez, une simple tarte aux pommes peut aussi faire mon bonheur.

'actu de Mark Minkowski - aprés une année 2012 particulierement riche au cours
de laquelle il a été nommé directeur artistique de la semaine Mozart & Salzbourg
ot foté les trente ans de sa formation Les Musiciens du Louvre Grenoble, Le chef
dorchestre dcume en ce debut dannge les grandes scenes internationales,
de Vienne 4 Shanghai, de Hong Kong a Doha et travaille d'arrache-pied sur

Uceuvre du compositeur post romantique autrichien Anton Bruckner. "

—

——




